Beate Heinze - Uber mich

¢ Jahrgang 1967, 2 wunderbare S6hne
Nach meinen Berufsausbildungen im Werbebereich zog es mich in die Richtung meines Herzens.

Ich erfuhr meine Reiki-Einweihungen. Meine Ausbildungen in Ganzheitlicher Massage,
FuBreflexzonenmassage und verschiedenen anderen Massageformen wie RESET-Kieferbalance, Hot Stone
Massage, Ayurvedischer Massage, Shiatsu, Yumeiho, Thai Yoga Massage und Craniosacrale Massage
erweitern die Korperarbeit . Mit der Klangschalenmassage vom Peter Hess habe ich die wohltuenden
Schwingungen zur heilsamen Unterstiitzung.

In meiner Tatigkeit im Kinderdorf Albert-Schweitzer e.V. erlebte ich tagtdglich wie auch unsere Kinder
Massagen, Klangreisen und Entspannung genieflen und einfordern. Es ist begliickend fiir die Kinder
entspannende Erlebnisse zu schaffen und in ihre zufriedenen Augen zu blicken.

In meiner personlichen Entwicklung, als auch in der Begleitung meiner Massage-Klienten, wurde mir
schnell deutlich, dass die Zeichen des Korpers, hdaufig von unbewiltigten Situationen, Erlebnissen oder
Denkmustern unserer Lebensweise kommen. Dieser Zusammenhang motivierte mich diese zwei Bereiche
zu verbinden.

Korper und Psyche gehoren zusammen und bedingen einander.

In meinem eigenen Lebensweg habe ich diese Kombination in schmerzhafter, wie auch in heilsamer Form
selbst erlebt und lasse diese positiven Erfahrungen in meine Arbeit einflieBen.

Seit April 2015 bin ich Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.

Gern biete ich Thnen bei Selbstwert-Problemen, Beziehungsthemen, Personlichkeitsentwicklung,
chronischen Schmerzen, verschiedenen Angsten, depressiven Phasen und Krisen meine Unterstiitzung,
Begleitung und Hilfe an.

So gewinnen Sie in unserer Zusammenarbeit wieder Ihre Kraft, Ihre Klarheit, Ihre Freude und Ihre innere
Stdrke zurtick.

Mit der KINESIOLOGIE habe ich eine weitere Moglichkeit, speziell bei Schul- und Lernproblemen, fiir
eine Auflosung der Storungen und der Stirkung eines gut funktionierenden Zusammenspiel zwischen
Gehirn und Korper zu sorgen.

Es bereitet mir sehr grofle Freude, gerade fiir Kinder und Jugendliche, Erleichterung mit ihren belastenden
Herausforderungen zu bringen. Junge, sensible Menschen sind tiberfordert mit alten iiberholten Strukturen
und tragen ein so wundervolles Potential in sich.



Aus eigener Erfahrung weif3 ich um die Ohnmacht und Schwere in Trennungs- und Trauerphasen. So habe
ich mich speziell fiir die Unterstiitzung von Trennungspaaren mit ihren Kindern ausgerichtet.

So konnen die stiirmischen Wogen in kurzer Zeit wieder zu einer ruhigen See werden.

Bewertung abgeben ...
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