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Chakra-Workshop

Chakren sind Energiezentren und haben jeweils einen Bezug zu bestimmten Organen, Hormondriisen,
Korperregionen und Lebensthemen.

Spezielle Ubungen, Meditationen und jede Menge ausfiihrliche Informationen enthilt mein neuer Chakra-
Workshop

am 29. April bzw. am 6. Mai 2022
16.30 bis 21.00 Uhr (mit Abendessen).

Wir beleuchten diesmal das Sakralchakra - der Bereich der Emotionen, der Kreativitit und der
Sinnlichkeit.

Wir reinigen, starken und balancieren jeweils ein Chakra pro Workshop.
Kosten: 68 Euro

Fiir mehr Informationen kontaktiere mich gern unter 0171 92 66 108
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